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一、项目研究总结报告（包括项目研究内容、理论价值、研究成果、试点情况及推广使用价值、项目的特色与创新点，研究中存在的问题与今后的进一步研究设想等。3000字左右）
1研究内容
本课题的研究内容为运城职业技术学院2016级学生大一、大二的测试数据，抽样对象为2016级参加测试大的学生中随机抽取900名男生与100名女生，对其体质状况进行调查与研究。
2结果与分析
2.1身体形态指标对比分析
    身体形态是指人体外部与内部的形状特征,本文主要研究身高、体重两个指标,其中身高是反映人体骨骼生长发育和人体纵向高度的主要形态指标。体重是反映人体骨骼、肌肉、脂肪等重量综合变化的一个重要指标。根据调查资料数据对比分析显示,2016一2017年运职院2016级学生身体形态指标如下图所示。
表1 运城职业技术学院学生2016年BMI情况调查统计
	性别
	人数
	<17.8男
<17.1女

	17.9～23.9男
17.2～23.9女

	>23.9
	平均值

	男
	900
	168
	276
	457
	24.1

	女
	100
	26
	32
	42
	22.7



表2 运城职业技术学院学生2017年BMI情况调查统计
	性别
	人数
	<17.8男
<17.1女

	17.9～23.9男
17.2～23.9女
	>23.9
	平均值

	男
	900
	150
	263
	487
	24.6

	女
	100
	23
	37
	40
	22.8



运城职业技术学院学生BMI情况调查统计结果如下表1中所示,从表1和2的统计数据中可以发现目前阶段运城职业技术学院学生存在着较为明显的肥胖现象，其中男生的肥胖比例已经超过了50%，女生的肥胖比例虽然相对于男生较少，但是也超过了40%，同时男生的BMI指标平均值也明显超过了正常范围。其次，从平均值方面来看，不管是男生还是女生都面临着即将超重的情况。
2.2身体机能(肺活量)指标对比分析
     根据调查资料数据对比分析显示,2016一2017年运职院2016级学生身体机能(肺活量)指标如下图所示。
运城职业技术学院学生肺活量的调查统计结果如表3所示。从表3的统计数据中可以发现，运城职业技术学院学生的肺活量也不理想，其中有26%的男生与39%的女生低于《中国高校学生体质标准》规定的男生应高于3 100mL，女生应高于2 000mL的标准，同时男生及女生肺活量的平均值也相对较低。

表3 运城职业技术学院学生2016年肺活量情况调查统计
	性别
	人数
	<3100mL男（<2000mL女）
	3100~4300mL男（2000~3000mL女）
	>4300mL男
（>3000mL女）
	平均值

	男
	900
	235
	467
	198
	2915

	女
	100
	39
	52
	9
	2103



表4 运城职业技术学院学生2017年肺活量情况调查统计
	性别
	人数
	<3100mL男（<2000mL女）
	3100~4300mL男（2000~3000mL女）
	>4300mL男
（>3000mL女）
	平均值

	男
	900
	248
	461
	191
	2792

	女
	100
	43
	48
	9
	1873


    如表3、表4可知，运职院2016级学生的平均肺活量指标2016年与2017年相比，男、女生平均下降了123mL、230mL。
2.3身体素质指标比较分析
2.3.1坐位体前屈指标对比分析

表5运城职业技术学院学生2016年坐位体前屈情况调查统计
	性别
	人数
	<3.7cm男
<6.0cm（女）
	3.7~17.7cm男6.0~19.0cm(女）
	>17.7cm男
>19.0cm(女）
	平均值

	男
	900
	20
	448
	432
	17.9

	女
	100
	2
	50
	48
	23.3



表6运城职业技术学院学生2017年坐位体前屈情况调查统计
	性别
	人数
	<3.7cm男
<6.0cm（女）
	3.7~17.7cm男6.0~19.0cm(女）
	>17.7cm男
>19.0cm(女）
	平均值

	男
	900
	17
	449
	434
	18.1

	女
	100
	1
	46
	53
	24.5



    如表5、6可知，运职院2016级学生坐位体前屈的平均值2016年与2017年相比，男、女生平均上升了0.8cm、1.2cm。

2.3.2  50m跑指标对比分析
表7 运城职业技术学院学生2016年50m跑情况调查统计
	性别
	人数
	>9秒1(男）
>10秒3(女）

	9秒1~7秒1（男）
10秒3~8秒3（女）

	<7秒1(男)
<8秒3(女)
	平均值

	男
	900
	219
	487
	194
	8秒9

	女
	100
	18
	67
	15
	10秒3



表8 运城职业技术学院学生2017年50m跑情况调查统计
	性别
	人数
	>9秒1(男）
>10秒3(女）

	9秒1~7秒1（男）
10秒3~8秒3（女）

	<7秒1(男)
<8秒3(女)
	平均值

	男
	900
	302
	553
	45
	9秒1

	女
	100
	23
	73
	4
	10秒2


通过表7、表8对比可知，学生50米跑，及格的人数和比例增加，优良的比例降低。

2.3.3  引体向上(男生) 指标对比分析
表9 运城职业技术学院学生2016年引体向上情况调查统计
	性别
	人数
	<10

	10~15

	>15
	平均值

	男
	900
	882
	15
	3
	1.7



表10 运城职业技术学院学生2017年引体向上情况调查统计
	性别
	人数
	<10

	10~15

	>15
	平均值

	男
	900
	889
		11
	3
	2


通过表9、表10对比可知，学生的引体向上成绩较差，不及格占总人数的95%以上，可见学生的力量相对薄弱，需要在体育教学中加强，我院学生是以男生为主的工科院校，力量练习尤其需要加强。
2.3.4仰卧起坐(女生) 指标对比分析
表11运城职业技术学院学生2016年仰卧起坐情况调查统计
	性别
	人数
	<26

	26~46

	>46
	平均值

	女
	100
	35
	64
	1
	27.8


表12运城职业技术学院学生2017年仰卧起坐情况调查统计
	性别
	人数
	<26

	26~46

	>46
	平均值

	女
	100
	38
	62
	0
	26.3


通过表11、表12对比可知，女生的腰腹肌力量，整体变化不大，及格人数在60%以上，腰腹肌力量的强化区间有待于提高。
2.3.5立定跳远指标对比分析
表13运城职业技术学院学生2016年立定跳远情况调查统计
	性别
	人数
	<2.08m男（<1.51m女）
	2.08~2.48男（1.51~1.81m女）
	>2.48m男
（>1.81女）
	平均值/m

	男
	900
	362
	515
	23
	2.20

	女
	100
	34
	26
		27
	1.63



表14运城职业技术学院学生2017年立定跳远情况调查统计
	性别
	人数
	<2.14m男（<1.58m女）
	2.14~2.66男（1.58~2.07m女）
	>2.66m男
（>2.07女）
	平均值/m

	男
	900
	294
	578
	28
	2.23

	女
	100
	23
	74
	3
	1.72


运城职业技术学院学生立定跳远情况调查统计结果如表13、14中所示,从表13中的统计数据中可以发现目前阶段运城职业技术学院学生在立定跳远方面的也只能达到基本达标的状态，但是女生的立定跳远成绩则呈现出了明显的不理想状态。通过表14分析可知通过一学年的体育教学，男生、女生整体的成绩有提高，尤其是女生的成绩增长较多，学生的整体技术比之前有很大改善。
2.3.6耐力素质:1000m(男生)和800m跑(女生) 指标对比分析
运城职业技术学院学生耐久跑情况调查统计结果如下表15和16中所示,从表15和16中的统计数据中可以发现目前阶段运城职业技术学院学生在耐久跑方面的成绩也相对较为低下，男生不及格的学生超过30%，女生中超过40%的比例不及格，同时，从总体上来看，不管是男生还是女生在耐久跑平均值方面都相对较为低下。
表15 运城职业技术学院学生2016年耐久跑情况调查统计
	性别
	人数
	>4分30秒
	4分30秒~3分40秒
	<3分40秒
	平均值

	男
	900
	302
	553
	45
	4分6秒

	女
	100
	41
	56
	3
	4分3秒



表16 运城职业技术学院学生2017年耐久跑情况调查统计
	性别
	人数
	<4分30秒
	4分30秒~3分40秒
	<3分40秒
	平均值

	男
	900
	312
	567
	21
	4分8秒

	女
	100
	39
	59
	2
	4分2秒


[bookmark: _GoBack]
3学生体质增强不明显、甚至下降原因的探索
3.1大学生自己本身
大学生体质下降,首要原因是出于自己本身。高中时由于学习任务繁重抱怨没有时间进行体育锻炼,但到大学以后,说法就又变了,觉得学校的体育设施太少、体育锻炼太辛苦,而且容易受伤等等,这些都是不愿意参加体育锻炼的借口,内心的信念变了,一切都变了。
3.2人们的饮食结构发生了改变
随着社会进步,物质水平有了大幅度的提高,同时大大加快生活节奏,使人们的饮食结构发生了改变。尤其是大学生非常喜欢吃快餐,快餐的过程中热量摄取不当,加上体育锻炼活动少,导致肥胖的学生比较多。
3.3学生测试态度不端正
在体质测试过程中，大部分学生态度不端正，认为测试结果对自己没有多大影响，认为只要及格就行，没有发挥出自己的真实水平。
3.4运动时间少
运动时间少,运动量小是导致学生体质下降的另一个重要因素。学生每周只有一次体育课时间,学生如果不在课外采用其它方式进行体育锻炼,运动量根本得不到保证,这样不利于身体素质的全面发展。
3.5没有配套制度保障
学院没有制定相应的制度，没有跟体育课程或者毕业证挂钩，在整个测试工作前期的宣传工作、测试期间学生的态度欠缺，导致测试工作没有很好的被重视。
4结论与建议
本课题以运城职业技术学院为例，对现阶段我国高校学生的体质情况进行了调查与研究，发现从整体上来看，现阶段高校学生的体质不佳，要保证学生的身心健康发展，必须采取相应的解决策略提升学生的健康状况。
（一）创造良好的体育锻炼环境
现阶段，高校必须要为学生体育运动习惯的养成创造良好的环境，从而引导学生积极主动的参与体育锻炼，从而实现对学生健康的有效管理。体育锻炼环境的创造需要从硬件与软件两个方面入手。首先，高校需要加大对体育锻炼基础设施的建设，从而满足学生体育锻炼的基本需求。其次，高校可以体育运动比赛等方式引导学生参与体育锻炼，打造浓郁的体育锻炼氛围，从而提升学生参与体育锻炼的积极性，促进学生体质的增强。
（二）改革传统的体育教育模式
传统的高校体育教学中，学生无法真正参与体育运动，阻碍了学生体质水平的提升。基于此，现阶段高校必须改革传统的体育教育模式，减少教师示范教学与机械性动作练习的内容，为学生安排更多真正的体育运动时间。此外，还可以在教学中引入比赛教学法，引导学生参与实际教学，掌握体育运动技能，进而以此为基础锻炼身体，增强体质。在高职院校体育教学中，教师应针对运职院学生身体素质的差异，设置不同的教学内容和要求。有针对性地设置不同形式的体育课，激发他们参与体育锻炼的积极性，形成终身体育的意识，能拥有积极健康的身体和心理状态。
（三）加强现代技术的应用，规范高校学生的健康管理
现阶段，高校需要加强现代信息技术在学生健康管理中的应用，实现对学生健康的科学化与规范化管理。可以应用数据挖掘技术发掘学生的健康数据，并对数据进行分析，客观评价学生的健康状况，给予其具有针对性的运动指导意见。同时，利用大数据技术建立学生健康档案，对学生健康状况进行动态监管，实现对学生健康的规范化管。
（4） 学校领导应提升对体育课的重视
加大体育的投资和宣传力度，完善学校体育设施建设,加强师资队伍建设,最大程度地满足学校学生体育课及课外体育活动的一切需要。
（五）大力开展学校课外体育活动
多组织一些社团活动，全面提高学生体质健康水平。可以引进俱乐部模式进入校园，使俱乐部成为大学生增强体质、增进健康，找到自身乐趣和爱好的资源动力，吸引更多的大学生投入到课外体育锻炼中来。
综上所述，运城职业学院学生的体质从总体上来说并不理想，有必要从创造体育锻炼环境、改革体育教学模式，以及加强现代技术的应用，规范学生健康管理等五个方面入手加强对学生体质与健康的管理，从而促进学生的身心健康发展。
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