
附件5：

运城职业技术学院院级科研立项项目

开 题 报 告

项目批准号      KY2016-17       
项 目 名 称 高职院校学生体质变化情况分析研究    

项目负责人      侯春秀     

所 在 部 门         体育部     

   
填 报 日 期     
  2017/3/23                 

运城职业技术学院科技产业处  制

开题工作提示：

开题主要研讨项目课题研究的可行性和研究过程计划安排，重在清思、聚焦和分工。开题研讨时，应邀请1位以上副高职称以上的与本课题相关专业的专家，参与研讨、点评，提出点评指导意见。

	一、开题研讨活动简况：

开题时间：2017年3月23日

开题地点：体育场办公室

主持人：侯春秀

评议专家：张培信
参与人员：何鹏飞、侯春秀、辛金花、李晶、周春娜

	二、组织：侯春秀

分工：
侯春秀：数据统计（1000m、800m）、分析对比、汇总、相关论文

何鹏飞：数据提供、数据统计（50米）、分析对比、汇总、相关论文

辛金花：数据统计（坐位体前屈、肺活量、升高体重）、分析对比、汇总、相关论文

李晶：数据统计(仰卧起坐、引起向上、立定跳远)、分析对比、汇总、相关论文

周春娜：数据统计、分析、校对

进度安排：

（1）查阅有关资料，确定课题题目   2016年10月

（2）撰写科研项目申请书           2016年10月

（3）整理分析资料                 2016年11月—2018年2月

（4）撰写论文                     2018年2月—2018年6月

（5）结题验收                     2018年7月—2018年10月
经费安排：无经费资助

预期成果：根据2015级学生一、二年的的体质情况进行比较分析，分析影响学生体质情况变化的影响因素。从而在教学中有针对性的调整教学内容和练习方式、方法。

                                                    课题负责人签名

                                        年   月   日

	三、专家评议要点：侧重于对课题组汇报要点逐项进行可行性评估，并提出意见和建议，限500字左右。

1.课题选题具有研究价值
    课题研究立足于教学实际,结合学生体质测试情况,进行数据对比分析，从而分析出学生在体质测试中存在的弱项，及产生差异的原因，从而在教学中，有针对性的进行强化。课题的主导思想及其研究内容具有一定的推广意义。
2.课题研究目标明确

    旨在通过本课题的研究。来探究体育内容、方式的转变，通过改变传统的体育教学模式，使学生在掌握动作技术的同时，有效提高和改善身体素质。本课题贴近学生，参与到学生的实际运动中，具有较强的可行性。
3.课题研究内容具体

     本课题以运城职业技术学院2015级学生第一、大二体质情况数据为研究对象，较为准确的把握了课题研究的方向，面向实际，有较强的实用性。
4.课题研究方法得当

    课题的研究方法，能保证课题研究服务最终服务于教学改革。建议在实际研究过程中可能涉及到其他的研究方法，请酌情补充并注意研究方法实施的科学性、规范性。

5，课题研究计划全面。

    首先，课题组成员结构合理，研究任务分工明确，其次，在研究计划中，进行了过程设计。并对实施阶段进行了详细的划分。

6.课题预期成果多样化。

    根据研究目标，对实施计划不断完善与总结，形成预期成果成果。成果形式不局限在教研论文，教改论文，研究报告，教学反思等，并注意成果的学术性、理论水平和实践水平。

      同意本课题按课题报告进行研究。

                    指导专家签名：

                                        年   月   日

	四、计划变更：侧重说明对照《项目申请书》、根据评议专家意见所作的研究计划调整，限500字左右。无调整变更可不填写。

                    课题负责人签名

                                        年   月   日

	五、科技产业处意见

           科技产业处（盖章）

                                                 年   月   日

	六、学院意见

                                          院领导签字：

                                     年   月   日





